VTBEPXJAIO
['eHepasIbHbIH AHPEKTOP
- O «IlutcepBHC»
7£/8. T1. Bunorpaios/

MEHIO T'OPSUYMX 3ABTPAKOB M OBE/ZIOB

JIII OPTAHU3 AN IIMTAHMA OBYUAIOIIUXCA
5-11 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX

OPTAHU3ALIUAX (BO3PACT c 12 net u crapiue)

(CBOPHUK PELIENITYP BJIIOA W TUITOBbBIX MEHIO JIJIA OPTAHU3ALIMH [TUTAHWA
OBYYAIOLLIUXCS 1-4 KJIACCOB B OBLLEOBPA3OBATEJIbHbIX OPTAHM3ALIMAX: [MOCOBHME.- M.:
OEEPAJIbHBIA LIEHTP TMTMEHBI U SMUIEMHUOJIOTMH POCTIOTPEBHAI30PA, 2022., EJIMHBIA
CBOPHHK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMATHBOB, PELIENITYP BITFOA M KYJIMHAPHBIX U3[EJIHI

r. [IEPMB 2021)



Ne pen  |Haszsanme Ouroza Macca |Beaxkn |Kupwst |VYraepoaw |Kamopuiino
co.ron cTh
I[HoueneabHukK, 1 Henes r I r r Kkan
3aBTpak
54-13 ChrIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3ke |20 4,7 5.9 0 71,7
54-9x Kaina Bsizkast Mmonousas opcsHas | 250 10,75 14,1 42,9 341,1
[Mpom. ®pykr (MaHzapuH)** 100 0,8 0,2 7,3 38,0
54-2ru  |Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
ITpom. X1e0 mmeHHYHBIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Ipom. Xneb pxaHoi 25 2| 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpaKk 640 22,15 21,45 89,2 648,1
O6en
54-53 Canar u3 cBexux nomugopo u | 100 1,0 5,2 ) 62,6
OT'ypLIOB
54-4¢ PacconpHEK JOMAITHUH 250 2,4 6,4 14,0 123,1
54-11r  |KaprodensHoe mope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
54-29m | DpuKaaeabKU U3 FOBSIIHHBI 110 15,1 12,1 7,5 210,3
54-3x KoMITOT U3 YepHOC/IHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1e6 nieHH4HbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xieb ocoObIi 40 3,1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a oben 940 30,6 31,2 1154 870,4
Hroro 3a 3aBTpak Hu 00e 1580 52,15 52,65 204,6 1518,5
Bropuuk, 1 Hegens
3aBTpak
54-253  |Hxpa GaxnaxaHHas 100 1,7 33 6,3 80,5
54-3r Makapous! oTBapHble ¢ ceipoM | 200 10.5 0.l 38,1 276,9
54-23rn  |Kodeiinnbrii HanuTok ¢ monokoM 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. Xneb nmeHnYHbIA 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 L0 12,75 71,7
Hroro 3a 3aBTpaK 575 22,15 18,95 90,15 626,85
Oben
54-113 Caar 13 MOPKOBH H 070K 100 1,0 10,2 | 123,7
54-1c 11 13 cBexell KamycTsl CO 250 2,0 6,15 6,6 90,1
CMETaHOH
54-6r Puc oTBapHO# 180 4.4 o 1 43,8 2442
54-14p  |Komnera peiGHas moburenbckas | 120 15,5 4.8 7,3 134,6




(MuHTAl)

54-1xa  |Kommot u3 cmecu cyxoppyxros |200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X1eb nmeHuYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHoit 40 3.4 1.3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 950 31,5 28,85 130,7 918,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1525 53,65 47,8 220,85 1545,05
Ne peny | Haspanme Omoga Macca |Beaxku |[Kupsr |¥Yraesoas: |Kasmopuiino
cb.ron CTh
Cpena, 1 Heneas r r r r Kxan
3aBTpak
54-30 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 180 13.3 18,0 6,2 241,2
[Tpom. ®pykr(Ganan)** 100 1.3 0,5 21,0 96,0
54-3ru | Yaii c THMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. Xn1eb niueHHYHbIH 50 3,9 0.5 24,2 117,5
Ilpom. | Xne pxanoit 35 3,0 1,15 19,05 106,5
Hroro 3a 3aBTpaK 565 22,0 20,15 %15 589,1
O6en
54-53 Canar u3 cBexux nomunopos | 100 1,0 5,2 3,0 62,7
OTYpLIOB
54-Tc Cyn xaprodenbHblif ¢ 250 3,15 20 22,65 1275
MaKapOHHBIMU H3AETUSIMHU
54-5r Kama nepnoBas pacceinyaras 180 53 6,3 36,5 224.,6
367 ITTuma B coyce ¢ TOMaroM 120 11,4 13,3 2,6 175,7
54-2xu | Komnot u3 xyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
IlpoM.  |Xne6 nmenuyHsIt 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHoi 35 3,0 1,2 14,9 90,65
Hroro 3a oben 945 29,55 294 124,35 889,05
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1510 51,55 49,55 201,5 1478,15
Yetsepr, 1 Henens
3aBTpak
53-193  |Macno ciuBounoe (noprusamu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
282 3anekanka pucosas ¢ TBoporoM, |200 12,15 9,6 45,75 318,9
CMETaHOU
ITpom. DpykT(a610K0) ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-4ru | Yaii c MOJIOKOM U CaxapoMm 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. X1eb nmImeHHYHbIH 40 3.2 04 19,3 94,0
[Tpom. Xeb pxxanoH 20 1,7 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 575 19,2 23,0 92,2 661,75




Ooexn

54-23 Orypen B Hape3Ke 100 0,8 0.2 2,5 14,2
54-8¢ Cy1 ropoXOBBIH 250 53 6,0 29,9 164,0
54-1r MaxkapoHBI OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
54-18M |IleyeHDb rOBAXBA MO- 110 14,0 14,3 7,9 226,2
CTPOraHOBCKH
54-5x1 |KomnoT u3 90/10K ¥ BHIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
ITpom. Xneb niueHUIHBIA 30 23 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxaHOH 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a oben 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpak H o0e] 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Ne pen  |Haspanue O.roaa Macca |Beaxku |Knmpsi |VYrueBoabl |Kanopuiino
c0.ro CTh
IaTauna, 1 Hepeas r r r r Kkan
3aBTpak
54-173 | Canar u3 MOpKoBH H uepHocusa | 100 1.5 0,2 25,5 94,7
54-9r Pary u3 oBoLIEH 150 2.8 7.4 13,6 1334
54-8m Tedrenu u3 ropsauHs mapossie | 100 13,7 11,8 8,3 195,2
54-2ru  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
TIpom. X1e6 niueHHyHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xie6 prkaHOH 20 0,6 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 600 22,3 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 CgekJia oTBapHas J0JILKaMH 100 1,5 0,25 8,9 42,0
54-10c | Cymn KpecThSHCKHH € KpyToii 250 2.4 6,3 12,9 117,75
(kpymia neprnonas)
54-11r  |KaprodensHoe mope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
325 Asy 110 14,6 14,0 4,4 202,4
54-1xu | Kommot i3 cMecu cyxoppykros | 200 0,5 0 19,8 81,0
ITpom. Xneb nueHuIHBIA 60 4,7 0,6 29,0 141,0
IIpom. Xneb paaHoi 40 3.4 1.3 17,0 103,6
Hroro 3a odex 940 30,9 28,65 115,8 855,05
Hroro 3a 3aBTpak H 00ex 1540 53,2 48,95 192,7 1427,45
Cy60oTa, 1 nenesst
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpHBIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 5,9 0 71,7
54-1x Kama xxunxasg MoJo4dHas 250 7.3 T3 41,3 259,9

KyKypy3Has




[Tpom. ®pykr(rpyma) 100 0,2 03 9,5 423
54-21rn | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. Xneb mImeHHYHbIA 45 3,6 0,45 217 105,75
[Tpom. Xneb ocobbIi 20 1.7 0,85 8,5 51,8
HTroro 3a 3aBTpak 635 221 18,4 93,6 631,85
Oben
54-63 Canar u3 6eJoKoYaHHOH 100 22 11,0 3.7 122,3
KaITyCTBI C IOMHIOPOM H
orypuamu
54-2¢ Bopiu ¢ karrycroii u kaprodenem |250 2,1 5,3 12,1 112,75
€O CMETaHOH
54-6r Puc orBapHO# 180 4.4 5,8 43,8 2442
54-5.1p |Kotnera peiGHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,6 55 128,9
54-4xu | Kommort u3 u3roMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. Xne6 mimeHHYHbIH 50 3.95 0,5 24,15 1175
[Tpom. Xne6 pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a oben 920 29,2 28,3 1204 879,15
Hroro 3a 3aBTpak u odesx 1555 51,3 46,7 214,0 1511,0
Ne pen  |HaszBanme Gimona Macca |Beaxku |[Kupwri |Yraesoas! | Kanopuiino
c0.roa CTh _
ITonene bHHK, 2 Hemeas r r r r Kxan
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B Hape3ke |25 5,8 1,3 0 89,7
54-16k Kama «Jlpyx6a» 250 6,3 7.3 30,1 211,1
[Tpom. OpyxT (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru | Kodeiinpmii HanmuToK ¢ MojokoM | 200 3.8 2,9 113 86,0
ITpom. X1e0 mImeHHYHbIH 40 LN 0,4 19,3 94,0
[Ipom. Xneb pxaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpak 640 21,6 19,1 81,1 592,55
O6en
21 Cauat U3 MOpPKOBH 100 1.2 6,0 11,2 104,0
54-3¢ PacconbpHuk JIeHUHrpanckuii 250 2.4 6,4 16,5 133,3
54-10r | Kaprodens orsapHoit B Monoke | 180 5,4 6,7 31,9 208,4
54-29m | DpukanenbKu U3 roBsSIUHEI 100 13,7 11,0 6,8 191,2
54-3xu | KoMmoT u3 yepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1eb mmeHnYHbIH 55 43 0,55 26,6 129,25
[Ipom. Xneb pxaHoit 30 2.55 1,0 1275 T5.7
Hroro 3a oben 915 30,05 31,85 125,25 925,15




Hroro 3a 3aBTpak u 006ex 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7
Bropuuk, 2 Hexens
3aBTpak
53-193 Macno cnuBoudoe (mopumsiMu) | 15 0,15 10,8 0,15 99,15
54-23 Orype11 B Hape3Ke 100 0,8 0,2 2,5 14,2
54-3r MakapoHBI OTBapHBIe ¢ chipoM | 210 11,1 9,5 40,0 290,8
54-4ra | Yaii c caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8
[Ipom. X1e® NmeHUIHbBIN 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb prxaHoit 30 258 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,4 21,95 83,6 614,4
Oben
54-133 CaJsar U3 CBEKJIBI OTBapHOH 100 1.3 4,5 7,7 76,0
54-10c  |Cym KpecThSHCKHM ¢ KpyoH 250 2.4 6,3 12,9 117,75
(kpyma mepIosas)
| 54-4r Karrra rpeyneBas pacceimyarast 180 10,0 7,6 432 280,4
367 ITTuma B coyce ¢ TOMaroM 110 10,5 12,2 2,5 161,1
54-25xu | Kucenb U3 KIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. X71e6 nIeHUYHEbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb ocoOwIi 40 3.1 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a oben 1930 31,35 31,6 123,15 894,35
Hroro 3a 3aBTpak u o0en 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75
Ne penr  |Haspanme Omiona Macca 'Beaxkn |Kupsl |VYraesoawl Kanopuiino
c0.rox CTh
Cpena, 2 Hegensn r r r r Kxan
3aBTpak
54-13 CrIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke |15 3,5 4,4 0 53,8
54-9x Kamma Bsizkast mosnoudas oBcsgHas | 250 10,75 14,1 42,9 341,1
IMpom. @pykt (rpyma)** 100 0,4 0,3 9.2 42,3
54-3re  |Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. Xneb mueHUqHbIH 45 3,6 0,45 217 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,35 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,1 20,25 93,55 648,55
Oben
54-53 Canar u3 cBexux nomumopoB u | 100 1,0 52 3,0 62,7
OTYPIOB
54-2¢ Bopu ¢ kamycTol u kaptodenem | 250 2,1 53 12,1 L1275
CO CMETaHOi
354 3anekanka kaprodenbHas ¢ 290 20,9 16,1 39,4 363,5




TIEYEHBIO, CMETAHOM

54-4xu  |Kommot u3 H3oMa 200 0,4 0.1 18,4 75,8
[Tpom. Xeb mmeHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb ocobwlit 40 31 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a oben 930 31,45 277 115,65 817,05
Hroro 3a 3aBTpak u 0bej 1570 52,55 47,95 209,2 1465,6
Yersepr ,2 Heaeas
3aBTpak
54-213 | Kykypy3a caxapHas 100 2,0 0,3 10,2 522
54-30 OMJIeT ¢ MOPKOBEIO 170 11,6 17,0 5,9 227.8
ITpom. Opykr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-4ru | Yait c MOTOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. Xeb mimeHHYHEIH 40 o 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxxaHoi 30 2.55 1,0 12,75 ¥1.7
HToro 3a 3aBTpak 640 22,45 20,3 77,85 598,6
O6en
54-253 Hxpa GaxmaxaHHas 100 1,7 5.5 7.8 80,5
54-T¢ Cyn xaptrodensHsIii ¢ 250 3,15 2,7 22,65 127,5
MaKapOHHBEIMH H3AETHIMH
54-9r Pary u3 oBomiei 180 3.4 8.9 16,3 160,1
54-8m Tedrenn u3 roBaauHe! napossie | 110 12,65 13,1 12,0 214,6
54-5xu  |Kommot u3 20510K ¥ BHILIHHK 200 0,2 0,1 10,2 42,5
ITpom. Xneb mieHHYHbIN 60 4,7 0,6 29,0 141,0
ITpom. Xneb pxxaHoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 940 29,2 32,2 114,95 869,8
Hroro 3a 3aBTpax u obes 1580 51,65 52,5 192,8 1468,4
Ne pen  |Hassanume Omrona Macca |bBeaxkn |Kupsl |Yraesoaw! |Kajopuiino
co0.roa CTh
IIsaTHHLA, 2 Hegeas r r r T Kxan
3aBTpak
53-193  |Macno ciuBoyHoe (mopuuamu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3anekaHka pucoBas ¢ TBoporoM, | 200 12,15 9,6 45,75 318.,9
cMeTaHoi
[Tpom. Opyxrt (MaHmapuH)** 100 0,8 0,2 15 38,0
54-23ru | Kodeituplit HamuTOK ¢ MOJIoKoM | 200 3,8 2.9 11,3 86,0
[Tpom. Xneb mimeHHYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
[Ipom. Xneb prxaHoi 20 1,7 0,7 8.5 51,8




Hroro 3a 3aBTpak 570 21,75 21,0 92,45 654,8
O0en
54-273 MopkoBb OTBapHas JOJEKAMH 100 1,3 3,3 6,8 62,7
54-8c Cyn ropoxoBeblit 250 5.3 5,0 19,9 146,0
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
367 .|IITuua B coyce ¢ ToMaTom 110 10,5 12,2 2.5 161,0
54-3xa  |Kommor u3 uepHoC/IMBa 200 0,5 0,2 19,3 81,3
[Tpom. Xneb nieHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb prxaHo# 40 3.4 1.3 17,0 103,6
Hroro 3a oben 930 31,45 284 129,15 908,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1500 53,2 49,4 221,6 1563,0
Cy606ora ,2 Henesst
3aBTpak
54-243 Hxpa xabauxopas 100 1,5 4,5 7.4 78,0
54-11r | KaptodensHoe mope 150 32 5.2 19,8 139,4
54-8m Tedrenn us ropaguus! napossie | 100 11,5 11,9 10,9 195,1
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xiteb mireHHYHbIH 40 42 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxaHoit 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 620 22,15 23,0 76,65 611,0
Obexn
54-73 Canar 13 6emoxko4aHHOR 100 2 10,2 10,3 142,8
KaITyCTBI
54-18¢ CBEeKOJIBHHK CO CMETaHOi 250 25 5.3 13.3 110,4
54-6r Puc otBapHoii 180 4.4 5,8 43,8 2442
54-4p Kotnera pribHas ¢ MOpKOBBIO 110 13,6 4.4 5,9 120,8
(MuHTAl)
54-7x1 | KoMmoT U3 ¢CMOpPOIHHEI 200 0,3 0,1 8.4 35,4
[Tpom. Xeb pxaHoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
[Tpom. Xeb mmeHHYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
Hroro 3a oben 940 31,35 27,75 127,7 898,2
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1560 53,5 50,75 204,35 1509,2
Cpeanue nmokasaresd 3a 1540 52,1 50,1 206,8 14994

3aBTPAKH H 00eabl




